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GruBwort Kreis Pinneberg E

Liebe Mutter, lieber Vater, liebe Eltern,

in lhrem Leben verdndert sich gerade einiges, denn Sie werden Eltern. Wir als
Netzwerk Familienchancen im Kreis Pinneberg freuen uns mit Ihnen und méchten
lhnen einen maglichst reibungslosen Start in ein liebevolles Familienleben ermdglichen.
Deshalb machten wir Sie mit diesem Ordner iber das Netzwerk Familienchancen

im Kreis Pinneberg informieren.

Die neue Situation, in der Sie sich befinden, wird Sie bereichern und Fragen mit sich
bringen, die beantwortet werden wollen. Es werden viele glickliche Momente, aber
auch Belastungen auf Sie zukommen.

Gemeinsam mit lhrem Partner, lhren Verwandten und Freunden werden Sie diese
meistern. Eventuell haben Sie jedoch nicht so viel Unterstitzung in lhrem Umfeld oder
kommen trotz der Hilfe aus ihrer Umgebung nicht so zurecht, wie Sie es sich wiinschen.

Haufig geraten Eltern in der ersten Zeit in Situationen, in denen sie Rat und Hilfe
brauchen. Sie sind dazu eingeladen, diese Angebote im Kreis Pinneberg zu nutzen!

Dieser Ordner stellt lhnen eine Auswahl von Adressen und Informationen zusammen,

die Sie im Laufe der ndchsten Jahre brauchen kénnten.

Die Beratungsstellen stehen jeder und jedem offen gegeniiber - unabhangig Herkunft,
Nationalitat, Weltanschauung, Geschlecht, Alter oder sexueller Orientierung, mit
und ohne Behinderung. Die Beratung ist kostenfrei.

In diesem Ordner kénnen Sie lhren Mutterpass, das U-Heft und den Impfpass lhres
Kindes unterbringen.

Besuchen Sie auch gern unser Hilfeportal www.hilfeportal.kreis-pinneberg.de,

um weitere Informationen zu erhalten.

Wir wiinschen lhrer Familie alles Gute fiir die Zukunft!

Heiko Willmann, Ramona Liibcke
Leiter des Fachbereichs Soziales, Netzwerkkoordinatorin Friihe Hilfen
Jugend, Schule und Gesundheit Kristin Peukert, Projektkoordinatorin

Teilnehmerinnen der AG Netzwerkiibersicht
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DER KREIS PINNERERG o o

Im Kreis Pinneberg gibt es eine Vielzahl von Unterstitzungs- und Beratungsangeboten.
Um die Orientierung zu erleichtern, unterscheiden wir vier Versorgungsregionen:
Elmshorn-Barmstedt, Pinneberg-Quickborn, Uetersen-Tornesch und
Wedel-Schenefeld. Zu einer Region gehéren verschiedene Kommunen.

Diese sind farblich unterschiedlich markiert.
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SCHWANGERSCHAFTS- UND SCHWANGER - 9 ot Tdefon __Ewal Kontakt und Zaiten |
Elmshorn

SC‘H A FTS K O NFI_I KTBE R ATU NGS STE I_ I_E % \ Beratungsstelle fiir Fraven und Familien Sozialdienst kath. Fraven e.V. Elmshorn keine §219 StGB Beratung

FeldstraBe 24 a, 25335 Elmshomn 04121 - 24881 info@skf-elmshorn.de Marisa Schuchardt,

Im Mittelpunkt der Schwangerschaftsberatung stehen Fragen rund um die Schwanger- L ) Erdme EckhordRoos
b | o B k& ) Diakonisches Werk Rantzau-Minsterdorf
schaft, Geburt und Elternschaft. Fraven und Médnner kénnen dieses Angebot Alter Markt 16, 25335 Elmshorn 04121-71035  info@die-diakonie.org Ellen Katzmann
gleichermafBen wahrnehmen. Fraventreff Elmshorn
Die Schwangerschaftskonfliktberatung erfolgt gema §219 StGB. Kirchenstrafe 7, 25335 Elmshorn 04121 - 6628 info@fraventreff-elmshorn.de  Nicola Repnow, Jutta Orzegowski
) Barmstedt
. . ‘ ) Diakonisches Werk Rantzau-Minsterdorf
Wann wende ich mich an eine Schwangerenbera\‘unqssfe((e? Am Markt 5, 25355 Barmstedt 04123 - 4963 info@die-dickonie.org Ellen Katzmann
Pinneberg
* Ich bin schwanger und will wissen, was auf mich zukommt. Donum Vitae Beratungsstelle Pinneberg
. . . o BahnhofstraBle 2 b, 25421 Pinneberg 04101 - 8147090  pinneberg@donumitae.org  Tatjana Amendt, Mi 9 - 12
Ich h htliche F Iche Rechte h h als sch t terin '
* Ich habe rechtliche Fragen / welche Rechte habe ich als schwangere Mitarbeiterin 0151 - 41921099 Di15-18. F110-13
° Ich méchte mich Gber staatliche Hilfen informieren (z.B. Elterngeld). AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Am Drosteipark 21, 25421 Pinneberg ~ 04101-205788  schwangerenberatung-pi@  Mirjam Bergfeld, Daniela Lichte
* Ich weif} nicht, ob ich mein Kind bekommen kann/méchte. awosh.de Mo+Fr12-13.Di+Do16-18
° Ich méchte wissen, was nétig ist, damit mein Kind gesund auf die Welt kommt chkborn ------------------------------------------------------------------------------------------------
(z.B. vorgeburtliche Untersuchungsmethoden). AWO Schleswig-Holstein gGmbH schwangerenberatung-pi@
* Ich habe einen Schwangerschaftsabbruch, eine Tod- oder Fehlgeburt erlebt. Tulstruﬁe] 8'254 S]QUIC kborn ......... 0]52 0 5]006 600W0 JShd N M|r|um Bergfeld, MO 9]0 ..... %
. Tornesch
*  Mein Arzt/Arztin hat mir gesagt, dass mein Kind behindert sein wird. AWO Schleswig-Holstein g6mbH, AWO Bewegungskindergarten
Was soll ich tun@ Merlinweg 1, 25436 Tomesch 0178-1676038 /  schwangerenberatung-pi@  Daniela Lichte, Mo 16 - 17
° Meine Freundin/Frau ist schwanger und ich mache mir Gedanken, 04]0]205788 _____ uwo&hde ________________________________________ N
wie es weitergeht. Uetersen h
o ) ) ) N AWO Schleswig-Holstein gGmbH, Kita Hus Siinnschein
¢ lch bendtige Hilfe bei Behordenkontakten. @y TheodorStorm-Allee 62, 0178-1676038 /  schwangerenberatung-pi@  Daniela Lichte, Mi 14 - 15
2
* Ich bin schwanger und alleinstehend. 225436 FJ_e-t?r.s.e-n _____________________ 04]0]205788 _____ GWOJShde ________________________________________________
. i Wedel
* Ich habe F Verhijt d Familienpl .
ch habe Fragen zu Verhiitung und Familienplanung WO Scloswig Hosen gGmbi
* Ich habe wenig Geld und brauche Unterstitzung fir die Erstausstattung. Rudolf - Breitscheid -Strafie 40 b, 04101-205788 /  schwangerenberatung-pi@  Mirjom Bergfeld, Mo 14 - 15
: 22880 Wedel 0152-05100660  awo<sh.de

- -~ Beratungsstelle fiir Fraven und Familien Sozialdienst kath. Fraven e Elmshorn keine §219 StGB Beratung o
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Jede schwangere Frau hat einen gesetzlichen Anspruch auf Hebammenhilfe.
Hebammen bieten wahrend der Schwangerschaft, bei der Geburt und in der Zeit
des Wochenbettes eine umfassende Betreuung an und unterstitzen Sie wahrend der
ganzen Stillperiode. Die Kosten werden von gesetzlichen und privaten Krankenkassen
unterschiedlich getragen. Bitte melden Sie sich schon in der frihen Schwangerschaft
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bei einer Hebamme an.

Hebammenhilfe umfasst:

* Schwangerenvorsorge
Jede Schwangere kann unmittelbar (ohne Uberweisung) mit einer Hebamme
Kontakt aufnehmen. Im Rahmen der Vorsorge kann eine Hebamme alle Unter-
suchungen zur Beobachtung eines normalen Schwangerschaftsverlaufes
durchfihren. Eine Ubersicht der Hebammen im Kreis Pinneberg finden Sie
auf Seite 12 in diesem Ordner.

* Beratung
Die Hebamme begleitet Sie in der neuen Situation und hilft Ihnen in allen die
Schwangerschaft betreffenden Fragen (z.B. Erndhrung, Reisen, Sexualitdt, Sport,
Stillen, Séuglingspflege, efc.). Sie berat Sie auch zur Wahl bestimmter Kurse
und des Geburtsortes und bietet lhnen ein offenes Ohr, um iber Angste und
Unsicherheiten zu sprechen, die sich durch die Schwangerschaft ergeben.

* Geburtsvorbereitung
Hier werden die Themen Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen,
Elternschaft und Neugeborenenpflege besprochen. Dariiber hinaus werden

Entspannungs-, Wahrnehmungs- und Kérperiibungen angeboten, hilfreiche
Griffe und Positionen wahrend der Wehen und fir die Geburt geibt, die das
Selbstvertrauen starken.

Geburtshilfe

Eine Hebamme begleitet die Geburt. Dabei unterstiitzt sie die Frau oder das Paar,
gibt Hilfestellung und greift ein, wenn es im Geburtsverlauf erforderlich ist. Diese
Betreuung findet sowohl im Krei3saal als auch durch eine freiberufliche Hebamme im
Rahmen einer Hausgeburt, Geburtshausgeburt oder Beleggeburt im Krankenhaus statt.

Wochenbettbetreuung

Jede Frau hat in den ersten acht Wochen nach einer Haus-, ambulanter oder
stationdrer Geburt (auch nach Kaiserschnitt) Anspruch auf Hebammenbhilfe. Diese
Betreuung steht auch Mittern zu, die ihr Kind verloren haben. Auch nach den ersten
acht Wochen kénnen Sie sich bei Fragen wie Ernghrung, Stillen, Sauglingspflege
usw. an eine Hebamme wenden.

Rickbildungsgymnastik

In den Riickbildungskursen zeigt die Hebamme gezielte Ubungen und gibt Tipps,

um den durch die Schwangerschaft und die Geburt belasteten Beckenboden und
die Bauchmuskeln zu trainieren. Die Kosten Ubernehmen die gesetzlichen
Krankenkassen (10 Stunden), wenn der Kurs spétestens vier Monate nach der Geburt
begonnen und spétestens neun Monate nach der Geburt beendet wird. Sind Sie
privat versichert, kénnen Sie erfragen, ob lhre Kasse die Kosten Gbernimmt.

Bei einigen Rickbildungskursen kénnen die Babys mitgebracht werden.

Familienhebammen

Familienhebammen sind Hebammen mit einer Zusatzqualifikation. Diese befghigt
sie, Eltern und Familien in belastenden Lebenssituationen zu unterstiitzen und zwar
bis zu einem Jahr nach der Geburt eines Kindes. Sie geben Informationen und
Anleitung zu Pflege, Ernéhrung, Entwicklung und Férderung des Kindes. Die Familien-
hebammen vermitteln bei Bedarf weitere Hilfen. Die Familienhebammen werden
durch das Angebot Hand-in-Hand vermittelt (siehe Seite 21).

#%



HEBAMMEN IM KRELS PINNEBERG W6 o

..........................................................................

L e edion

Appen Miriam Reincke 04101 - 8692174

Nina Kayser 04101- 3690915 Eva Schneider 04101 - 8048461
''''''''''''''''''''''''''''''''''''' Eva Maria Tellesch 04191 -3287

Z;::Z;st;dt 04123921577 Hebammenpraxis Carmen Balke 04101 -780333 %
_____________________________________________________ Hebammenpraxis Pinneberg - 04101 - 403070

Bo!(el ) Rellingen )}
Morion Boje-Womor 0az7-omdo Alexandra Schneider 0175 - 5820459 0
Elmshorn Katja Busko 04101- 8045969

Susanr?e'AppeI 0172- 5217691 Schenefel c| """""""""""""""""""

Nurnaini Dama 04121 -24766 Maike Tauchmann 040- 87099716

Maraike Gubernatis 04121-7805881 oo

Gabriele Hennig 0157 - 87972260 Tornesch

Annette Pieper 04121-77488 Krystyna Jublonska-Zielony 04122 - 56695

Maike Simmons 04121-92577 Simone Sprengel 04122- 560967

Lysann Walbrodt 04121-9089172 Karin Zister 04122- 977284

Kristina Wendt ' 01511-5704768 Uetersen """""""""""""""""""""""""

fiebommenproxis ong  ON121-90922 Irma Aschert 01732821245

Halstenbek Sabine Ossenbriiggen 04122 - 47651

(laudia Knuth 04101- 473793 Suna Unli 0172- 4169437 )
Elisabeth Schmitz-Mainka 04101 - 403070 Hebammenpraxis (\i .
----------------------------------------------------- Anke Schneider-Hemeicheh 01713650534 (*?

Holm Hebammenpraxis Uefersen 04122-1881 =

Anke Krack 04103-17777
SRR Wedel

Kélin-Reisiek Comnelia Fuhr 0163- 8148444

Carmen Bulke 0174-1707360 Fiona Gmf 040- 31992532

Pmneb erg ------------------------------------ Kathrin Stege 04103-7019225

Fwa Bukowska 0152 - 34045593 Andrea Steinke 04103 - 8033619

Marlis Burnus 04101 - 206809 Petra Winter-Miicksch 040-81960578

Heidi Dreher 04101 - 67996 Julia Miiller 0176- 98523095

Karin Peters

0171 - 4120465
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WAHRHL DES GERURTSORTES

Fur die Auswahl der Geburtsklinik spielen persénliche sowie medizinische Faktoren

Z

eine Rolle. Dazu sollten Sie sich von lhrer Gynékologin / Threm Gyndkologen
beraten lassen.

o Ist fir Sie eine Geburt im Wasser wichtig, oder dass besonders auf die Bindung
zum Baby oder den Stillstart geachtet wird?

* Ist medizinisch gesehen eventuell ein Geburtshaus oder eine Hausgeburt maglich?
Geburtskliniken bieten in der Regel Informationsabende an. Bei einer Besichtigung

der Kreif3sdle und der Wochenstation kdnnen Sie schauen, ob die Atmosphére
lhren Winschen entspricht. =S

Pinneberg
Regio Klinikum Pinneberg
Fahltskamp 74, 25421 Pinneberg

04101-217224
www.Klinkum-pinneberg.de

Termin fiir eine Anmeldung telefonisch méglich
Info-Abende jeden 2. Mittwoch im Monat

lizehoe
Klinikum lizehoe
Robert-Koch-Strafle 2, 25524 Itzehoe

04821-7721530
www.khtzehoe.de

Termine fir Infoabende auf Anfrage unter
04821-7722701

Hamburg
Geburtshaus Hamburg
Am Felde 2, 22765 Hamburg

Universititskrankenhaus Eppendorf
MartinistraBe 52, 20246 Hamburg

Albertinen-Krankenhaus
Siintelstraie 11, 22457 Hamburg

Agaplesion Diakonieklinikum
Hohe Weide 17, 20259 Hamburg

Asklepios Klinik Alfona
Paul-Ehrlich-StraBe 1, 22763 Hamburg

Asklepios Klinik Nord
Tangstedter Landstrafe 400,
22417 Homburg

040-3901128 / www.geburtshaus-
hamburg.de / hebammenteam@
geburtshaushamburg.de

040-741020321 / www.uke.de
s.moderhak@uke.de / i.schmuetz@
uke.de / a.zantis@uke.de

040 - 55882777
www.albertinen.de

040790202900 / www.d-h.de
fravenklink@d--h.de

040-1818811695
www.asklepios.com

040- 1818873458 / www.asklepios.
com/nord geburtsanmeldungnord@
asklepios.com

Info-Abende 2 x im Monat, jeweils am
2. Dienstag um 16:30 Uhr und am letzten
Freitag um 17 Uhr

Geburtsanmeldung telefonisch
Info-Abende am 1. und 3. Mittwoch
im Monat

Termine fir Info-Abende sind auf der Website
verdffentlicht oder telefonisch zu erfragen

Info-Abende an jedem 1. und 3. Montag
im Monat um 19 Uhr

Info-Abende an jedem 1. und 3. Montag
im Monat

Info-Abende an jedem 2. und 4. Dienstag
im Monat um 19 Uhr im Haus 12




KINDERARZTE

Es ist ratsam, sich schon vor der Geburt Gedanken iiber die Wahl des Kinderarztes bzw.
der Kinderérztin zu machen. Was ist Ihnen wichtig fir die Behandlung lhres Kindes?

Wann wende ich mich an meinen Kinderarzt / meine Kinderarztin?

*  Mein Kind ist krank.

°  Bei meinem Kind steht eine regelmaBige Vorsorgeuntersuchung (U) an.

*  Mein Kind verhdlt sich anders als ich es erwarte und ich weif} nicht,
wie ich damit umgehen soll.

*  Mein Kind zeigt deutliche Unterschiede zu Gleichaltrigen.

Ot Telefon _ Erveichbarkeit / Email
Elmshorn
Dr. Birgit Baumann 04121-9087615  Psychotherapie Mo-Fr9-12; Mo, Di, Do, Fr 15-17
Ansgarstrafie 13, 25335 Elmshomn offene Sprechzeiten ohne Termin
Dr. Maike Lindner 04121-20413 /  Neonatologie Tagestermine, morgens ab 8 Uhr
SchulstraBe 25, 25335 Elmshorn 04121-3130 telefonisch anmelden
praxis@doclindner.de

Axel Markwardt 04121-61716 Mo-Fr9-11; Mo-Mi15-17
Vormstegen 31, 25336 Elmshom S\ telefonische Terminvergabe

\ praxis.markwardt@uweb.de
Barmstedt

Wibke Becker, Oliver Schnabel 04123 - 2039 Mo-Fr8-12; Mo, Di, Do 15-17
August-Christen-Str. 6, 25355 Barmstedt telefonische Terminvergabe

p.nneberg%

Dr. Dr. Dirk Hillebrand, 04101 - 25015 Kinderkardiologie Mo-Fr9-13; Mo, Di, Do 14-17
Petra Theverkorn 04101-25016 telefonische Terminvergabe
Dingstitte 27, 25421 Pinneberg
Dr. Gerd Hiils 04101 - 28747 Allergologie, Mo-Fr8-13; Mo, Di, Do 15-18
Damm 49, 25421 Pinneberg Kinder-Pneumologie  telefonische Terminvergabe

- nd L o3 o B a pruxis@kinderdoc-h‘lfls.dg‘

~

Pinneberg

Dr. Haslik

Wulf Ziegenriicker

DiesterwegstraBe 30, 25421 Pinneberg

04101 - 63233

04101-63233  Neonatologie

Mo-Do8-12;15-18;Fr8-13
telefonische Terminvergabe
praxis@puls-ziegenruecker.de

Halstenbek
Dr. Jiirgen Stieh
Gustavstrafie 7, 25469 Halstenbek

Tornesch

Karin Kowollik-Loffler
Fritz-Reuter-Weg 5, 25436 Tomesch
Daniela Leiser

Wilhelmstrafe 2, 25436 Tornesch

04122 -560792  Anthroposophische
Kinderheilkunde
0412254114

telefonische Terminvergabe

Mo-Di9-17; Mi, Fr8-12;D09-19
telefonische Terminvergabe

Quickborn
Dr. Schulz, Dr. Benzing
Ziegenweg 4, 25451 Quickborn

Mo-Fr8:15-17
telefonische Terminvergabe

Uetersen
Eckehard Kiihn
RathausstraBe 6, 25436 Uetersen

04122-42389 / Neonatologie
04122 - 46839

Mo-Fr8-13, Mo-Di15-17
Do15-18
telefonische Terminvergabe

Wedel

Dr. Alexander Konietzki,

Dr. C. Lawin Mosecker, Dr. Manuel Rett
Rosengarten 5, 22880 Wedel

04103 -122180  Neonatologie
04103-122188

Mo-Do 8-12:30, 14:30- 18
Fr8-12:30,14:30-17
telefonische Terminvergabe
praxis@kinderaerzte-wedel.de

Schenefeld

Tom 0. Bingert

Schenefelder Platz 2, 22869 Schenefeld
Anja Seiler

Blankeneser Ch. 10, 22869 Schenefeld

040- 8307937  Homdopathie

040 - 67953690  Homdopathie

Mo-Fr8-9,12-13; Di+ Do 16:30-17
telefonische Terminvergabe
Mo8-14;Di8-12,15:30-17:30

Mi 8-12:30; Do 8-13:30, 15:30 - 17:30
Fr 8:30 - 12:30; telefonische Terminvergabe

............................................................................

Weitere Kinderarzte und Kinderérztinnen praktizieren in % \ =
Glisckstadt, ltzehoe und Hamburg. , )
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UNVERHEIRATET ODER ALLEIN =+

Feststellung der Vaterschaft W

Viele Paare leben miteinander, ohne verheiratet zu sein. Es gibt aber auch immer mehr
alleinerziehende Elternteile. Es genigt nicht, dass die Mutter weif3, wer der Vater ihres
Kindes ist. Auch schriftliche Erklérungen sind nicht ausreichend.

Der Vater kann die Vaterschaft anerkennen und die Mutter muss der Anerkennung
zustimmen oder das Familiengericht stellt die Vaterschaft fest. Aus einer verbindlich
erklarten Vaterschaft kdnnen Unterhaltsanspriche entstehen. Die Vaterschafts-
anerkennung muss in besonderer Form beurkundet werden. Von dieser Urkunde
erhalten auch die Mutter und das Kind eine beglaubigte Abschrift als Nachweis.

Die Vaterschaftsanerkennung ist schon vor der Geburt des Kindes maglich.
Vaterschaftsanerkennungen kénnen beurkundet werden beim Jugendamt und beim
Standesamt sowie beim Notar. Die Zustimmung der Mutter wird ebenfalls beurkundet.

Elterliche Sorge

Sind die Eltern bei Geburt des Kindes nicht verheiratet, hat die Mutter die alleinige
elterliche Sorge fir ihr Kind. Soll der Vater des Kindes gemeinsam mit der Mutter die
elterliche Sorge ausiiben, bedarf es einer Sorgeerkléarung beider Elternteile in
urkundlicher Form. Die Beurkundung kann ein Urkundsbeamter im Jugendamt
bereits vor der Geburt kostenfrei vornehmen.

Feststellung der Unterhaltsverpflichtung

Jedes Kind hat grundsétzlich Anspruch auf Unterhalt durch seine Eltern. Der Elternteil,
der mit dem Kind in Haushaltsgemeinschaft lebt, kommt durch Pflege und Erziehung
seiner Unterhaltsverpflichtung nach. Bei fehlender Haushaltsgemeinschaft besteht

eine Baru er@ltsverﬂichfuhg..&fe , @

I )
7 N

Die Hohe des zu leistenden Barunterhalts héngt vor allem vom aktuellen Einkommen des
Unterhaltszahlers und vom Alter beziehungsweise Unterhaltsbedarf des Kindes ab. Die
Berechnung erfolgt in der Regel nach der sogenannten Disseldorfer Tabelle, die durch
Leitlinien des jeweils zustandigen Oberlandesgerichts erganzt wird. Die Unterhaltsver-
pflichtung kann in einer Urkunde freiwillig anerkannt werden. Diese Beurkundungen kénnen

die Urkundsbeamten des Jugendamtes oder des Amtsgerichtes oder ein Notar vornehmen.

Erfolgt keine freiwillige Anerkennung, besteht auch die Méglichkeit einer gerichtlichen
Feststellung der Unterhaltsverpflichtung. Diese erfolgt im Rahmen eines gerichtlichen
Verfahrens bei dem zusténdigen Familiengericht des Amtsgerichtes, wo das Kind
seinen Wohnsitz hat.

Einrichtung einer Beistandschaft

Das Jugendamt kann auf Wunsch eines sorgeberechtigten Elternteils ,Beistand” des
Kindes werden und kann dann bei folgenden Angelegenheiten helfen:

1. Feststellung der Vaterschaft
2. Feststellung des Unterhaltsanspruches

3. Einziehung des Unterhaltes

Die elterliche Sorge wird durch Bestellung eines Beistandes nicht eingeschrénkt!

Unterhaltsvorschuss stellt eine gesetzliche Hilfe fiir allein erziehende Mitter und
Vater dar, die keinen Unterhalt vom anderen Elternteil fir das bei ihnen lebende
Kind bekommen. Weitere Informationen erhalten Sie beim Team Amtsvormund-




WELLCOME e

Wahrend der ersten Wochen und Monate nach der Geburt kénnen Sie als junge

s

Familie individuelle Hilfe durch eine ehrenamtliche Mitarbeiterin erhalten.
Ca. 2 - 3 Monate, 2 - 3 mal die Woche fiir 2 - 3 Stunden, kommt diese ehrenamtliche
Mitarbeiterin zu lhnen nach Hause und unterstiitzt Sie ganz praktisch.
W
e

*  Durch die Umstellung mit einem Baby zu leben, fihle ich mich ab und zu Gberlastet

Wann wende ich mich an Wellcome?

und wiirde mich iber Unterstitzung freuen.

* Ich bréuchte manchmal jemanden, der mit meinem grof3en Kind auf den Spielplatz
geht, damit ich Zeit fir mein Baby habe.

* Ich brauche dringend ab und zu eine Stunde Zeit fiir mich, um den Haushalt
abzuarbeiten, ungestort zu schlafen oder einfach mal die FiBe hochzulegen.

Ot Telefon | Emall rreichbarkeit
Elmshorn

Familienbildungsstitte Elmshorn

LomsenstraBe 54a, 04121-4916111 /  elmshom@uwellcome-online.de Frauke Schiffel

25335 Elmshorn 041214916117 Mo +Mi9-12
Pinneberg

Ev. Familienbildungsstiitte Pinneberg
Bahnhofstrafie 20, 25421 Pinneberg 04101 - 8450156 pinneberg@wellcome-online.de Andrea Strensen

Di+Mi9-11
Uetersen
Ev. Familienbildungsstiitte Pinneberg Auflenstelle Uetersen
Emst-Ladewig-Meyn-Strafle 1 04122 - 4032845 uetersen@wellcome-online.de Sabine Gérs
25436 Ustersen Mi 9:30-11
Wedel 7 P

Familienbildungsstiitie Wedel e.V. ‘
Rathausplatz 4, 22880 Wedel 04103‘-7032319 wedel@wellcome-o@e.de ~ Katharina Parbst-Keil

HAND IN HAND

Das Angebot ,Hand in Hand” bietet die Maglichkeit, Eltern/Elternteile mit Kindern
in den ersten drei Lebensjahren zu begleiten, beraten und zu entlasten. Das Team von
Hand-in-Hand besteht aus Familienhebammen und Sozialpddagoginnen.

Wann wende ich mich an HAND IN HAND? %

* Ich bin schwanger und / oder habe ein Kind unter drei Jahren.

°  Mir wachst momentan alles Gber den Kopf, und ich weif nicht, wie es weiter gehen soll.
 Ich fihle mich allein in meiner Situation und méchte, dass mir jemand zuhért.
 Ich bin noch sehr jung.

 Ich brauche Unferstiitzung in Erziehungsfragen.

° Ich wiinsche mir Begleitung / Entlastung.

Telefon Erreichbarkeit
Elmshorn
Familienbildungsstiitte Elmshorn
Lornsenstrafe 54a, 04121-4916111 /  schoeffel@fbs-elmshorn. de Frauke Schiffel
25335 Elmshorn 04121-4916117 Mo+Mi9-12
Pinneberg

Ev. Familienbildungsstiitte Pinneberg
Bahnhofstrafle 20, 25421 Pinneberg 04101 - 8450154 handinhand@fbs-pinneberg.de ~ Anita Sieg, Di + Mi 9 - 12

Uetersen

Ev. Familienbildungsstiitte Pinneberg AuBenstelle Uetersen

Emst-Ladewig-Meyn-Strafle 1 04122- 4032845  handinhand@fbs-uetersen.de Sabine Géirs
25436 Uetersen Mi 9:30-11

Wedel

Familienbildungsstitte Wedel e.V.

Rathausplatz 4, 22880 Wedel 04103-7032319  handinhand@familienbildung- ~ Birte Zabel
: o4 | weddldepnig € Mo+ 912 *
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ER ZIEHUNGSRERATUNG a@- % ot defon Bl Erveichbarkeit |
SRR

Elmshorn

Kinder erziehen will gelernt sein, aber in Wirklichkeit bringt es einem niemand bei. AWO Schleswig-Holstein gGmbH

Da ist manchmal besondere Hilfe néti Hainholzer Damm 13 q, 04121-791244 / ineke.koedik@awo-sh.de

9: 25335 Elmshorn 04121-791259
%\ Diakonisches Werk Rantzau-Minsterdorf gGmbH
' ' ‘ ' Alter Markt 16, 04121-71035 / erziehungsheratung@die-diakonie.org  Di 17 - 18 und jeden

Wann wende ich mich an eine Erziehungsberatung? 25335 Eimshom 1444 2.und4.D09-11
Barmstedt

°  Mein Kind verhdlt sich aufféllig und ich wiinsche mir Unterstitzung, denn ich Diakonisches Werk Rantzau-Miinsterdorf

habe schon viel ausprobiert. Am Markt 5, 25355 Barmstedt 04123 - 4963 erziehungsheratung@die-diakonie.org
o Wir.s'ind uns als Eltern nicht einig in der Erziehung und es gibt viel Streit in der Plnneberg """"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
Familie. AWO Schleswig-Holstein gGmbH

° Wir sind als Eltern oft erschopft und geben schnell auf, setzen uns nicht durch. Am Drosteipark 21, 25421 Pinneberg ~ 04101-2057801 /  erziehungsberatung-pi@awo-sh.de  Di 16:30- 18

* Im Kindergarten oder der Schule hat mein Kind Schwierigkeiten. 04101 - 2057802 Mi10-11

°  Wir haben als Eltern Fragen zu Trennung, Scheidung und Umgang. Diakonisches Werk Hamburg-West-Sidholstein
BahnhofsstraBe 29 - 31, 04101-5055860 /  bettina.seiler@diakonie-hhsh. de Dile-17
25421 Pinneberg 04101 - 50558619 Do10-11:30
Uetersen
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
Theodor-Storm-Allee 62 a 04122-903826 /  ute.reinecke-gottschalk@awo-sh.de
25436 Uetersen 04122 - 903820
Wedel
AWO Schleswig-Holstein gGmbH
HafenstraBe 28, 04103-701960 /  erziehungsberatung-wedel@awo-sh.de
22880 Wedel 04103-7019620

-




tf\( ) 4
ALLGEMEINER SOZIALER DIENST +
DES KREISES PINNEBERG (ASD) W

Beim Allgemeinen Sozialen Dienst des Kreises Pinneberg kénnen u.a. Hilfen zur
Erziehung beantragt werden. Die Hilfen zur Erziehung begleiten und unterstiitzen
Sie als Eltern in der Alltagsbewaltigung.

Wann wende ich mich an den Allgemeinen Sozialen Dienst?

* Ich habe Probleme bei der Erziehung meiner Kinder oder in der Partnerschaft.

* Ich trage mich mit dem Gedanken, mich von meinem Partner zu trennen.

* Ich fihle mich mit der Erziehung meiner Kinder hilflos und Gberfordert.

* Es gibt in der Familie eine Krise, die ein weiteres Zusammenleben nicht méglich macht.

Sie erreichen die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des ASD jeweils von 8:30 - 12 Uhr.

Elmshorn
ASD
Kurt-Wagener-Str. 11, 25335 Elmshom 04121 -45023398  f.Sakho-Cisse@kreis-pinneberg.de  Frau Sakho-Cissé

Pinneberg
ASD
Damm 25, 25421 Pinneberg 04101-212456  j.Frenzel@kreis-pinneberg.de Frau Frenzel

Uetersen
ASD
Wassermihlenstr. 7, 25436 Uetersen ~ 04122- 4015300 j.hoppe@kreis-pinneberg.de Frau Hoppe

ASD
Tinsdaler Weg 38, 22880 Wedel 04103-9123430  i.allmann@kreis-pinneberg.de Frau Allmann

SCHREIRARYS

Manchmal ist der Start in das neue Leben mit Baby belastet, weil
« )
%

° das Baby standig unzufrieden ist, permanent Kérperkontakt und Aufmerksamkeit
fordert, schlecht in den Schlaf findet und keinen Schlafrhythmus entwickelt.
* Sie sich chronisch iberfordert, erschépft, verzweifelt und hilflos in dieser

° das Baby iber viele Stunden, jeden Tag und wochenlang weint.
 sich das Fittern des Babys schwierig und anstrengend gestaltet.

R\ A

Situation fishlen.

Der Kinderarzt bzw. die Kinderdrztin kann Uber die verschiedenen Beratungsstellen
informieren und kann im Falle von frihkindlichen Regulationsstérungen Verordnungen
zu Einrichtungen wie der Schreiambulanz oder qualifizierten Ergotherapien ausstellen.

Die Schreiambulanz ltzehoe nutzt dabei das Beratungsmodell der ,Emotionellen Ersten

Hilfe” (EEH), das ganz praktische Unterstitzungsméglichkeiten umfasst und die Bindung
zwischen Eltern und Baby férdert.

O legien S AL s A

ltzehoe

Tagesklinik der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin

RobertKoch-Str. 2, 25524 Itzehoe 04821-7721016 /  puediatrie@khvitzehoe.de /  Heike Brosch
04821-7722212 h.brosch@xkHvitzehoe.de

Hamburg

Altonaer Kinderkrankenhaus Kleinkindambulanz

Bleickenallee 38, 22763 Hamburg 040- 88908271 www.kinderkrankenhaus.net  Dr. Carola Bindt




FRAUENBERATUNG v | FRAVENHAUSER

Frauen in verschiedenen Lebenssituationen kdnnen sich hier beraten lassen. Wenn Sie kérperlich, seelisch und /oder sexuell von Ihrem Partner/Ehemann,
Sie erhalten Unterstitzung beim Umgang mit Behdrden u.v.m. Es finden zudem Freund oder Ihrer Familie bedroht oder misshandelt werden und Zuflucht fir sich
regelmaBig Informationsveranstaltungen zu unterschiedlichen Themen statt. oder lhre Kinder brauchen, dann wenden Sie sich an die Frauenhéduser! N
Die Einzelfallbetreuung ist vertraulich und bei Bedarf anonym. %” S
a Institution Telefon
Wahn wende ich mich an eine Frauenberatungsstelle? Elmshorn
Fravenhaus Elmshorn Postfach 344 04121 - 25895 Fravenhaus.Elmshorm@gmx.de
 Ich bin gerade in einer persdnlichen Lebenskrise. 25303 Eimshorn
o Ich erlebe psychische, kérperliche oder sexualisierte Gewalt oder habe sie in der Pinneberg:
Vergangenheit erleben missen. Fravenhaus Pinneberg e.V. Postfach 1406 04101- 204967 info@fravenhaus-pinneberg.de
* Ich bin unzufrieden mit meinem Aussehen, Gewicht oder Essverhalten. 25404 Pinneberg
* Ich habe Probleme in der Beziehung zu meinen Eltern, Partner, Freund oder Wedel: '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
anderen nahestehenden Personen. Autonomes Fravenhaus Wedel Postfach 1217 04103 - 14553 info@fravenhaus-wedel.de
* Ich habe Fragen zu Trennung und Scheidung. 22871 Wedel

° |Ch brauche Unterstijtzung bel der Suche noch einer Psychotherapie. ............................................................................
 Ich suche soziale Kontakte zu anderen Frauen oder Selbsthilfegruppen.

.............................................................................

S — Telefon Emal __________ Erreichbarket
Elmshorn

Fraventreff Elmshorn Beratungsstelle fiir Fraven

Kirchenstrafe 7, 04121 - 6628 info@fraventreff- Mo-Fr9-11, Mo+Mi15-17
25335 Elmshorn elmshorn.de Do 18-20

Pinneberg

Fravenberatung Pinneberg

Riibekamp 5, 04101-513147 info@fravennetzwerk- Mo, Mi 10-12, Di 16-18

25421 Pinneberg pinneberg.de Do10-12+14-16




FRUHFORDERUNG 4‘

Frihforderung ist ein System, das mit Hilfe verschiedener Fachkréfte die Entwicklung
lhres Kindes positiv beeinflussen méchte. Es gibt verschiedene Férdermaglichkeiten.
Diese kénnen in Praxisrdumen, zu Hause oder in der Kindertagesstdtte stattfinden.
Bei der Antragstellung sind die durchfilhrenden Institutionen behilflich.

Wanh wende ich mich an eine heilpadagogische Frihforderstelle?

* Ich bin von meiner Kinderdrztin / meinem Kinderarzt oder den padagogischen
Fachkréften der Kindertagesstatte auf eine Entwicklungsverzégerung meines
Kindes aufmerksam gemacht worden.

°  Mein Kind schreit / hat Probleme bei der Nahrungsaufnahme / ist zu frih
geboren.

°  Bei meinem Kind wurde eine Behinderung oder chronische Erkankung vermutet
oder festgestellt.

o Ist die Entwicklung meines Kindes altersgerecht?

.....................................

L e -
Elmshorn

Frithe Férderung der Lebenshilfe im Kreis Pinneberg
Teichweg 3, 04121-10204 /
25337 Elmshorn 04121 - 2598020
Barmstedt

St. Katharina gGmbH Beratungsstelle fiir Integration
Bahnhofsstrafie 20, 25355 Barmstedt 04123 - 8081364

Pinneberg

Familienréume Karin Struckmeier

Friedrich-Ebert-Strafe 1, 04101 -789898
25421 Pinneberg 0177 - 6760124
Interdisziplindire Frishférderstelle Familienriume GmbH
Friedrich-Ebert-Strafe 5, 04101 - 5851090

25421 Pinneberg

.....................................

.......................................

JEmal Erreichbarkeit |
ffkinder@lebenshilfe-pi.de Di, Mi, Do 9-13
bfi@diokonie-harmstedt.de Mo-Fr8-12
info@familienraeume.de Mo-Fr8-16

info@familienraeumediff.de

.......................................

(

Grundlage der Bewilligung fir eine heilpadagogische Frihférderung ist das
Ergebnis einer amtsdrztlichen Untersuchung, bei denen eine seelische, kérperliche
oder geistige Beeintréchtigung nach § 53, 54 SGB XII, §§ 55 Abs. 2 Nr. 2,

56 Abs. 1 SGB IX oder nach § 35 a SGB VIl festgestellt wurde.

Bei Bedarf an mehreren Leistungen (heilpddagogische Forderung, Ergotherapie,

~N
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HILFE IM HAUSHALT o

Wenn Sie aufgrund einer Erkrankung die Versorgung lhres Kindes bzw. lhrer Kinder
nicht mehr sicherstellen kénnen, helfen Familienbegleiter bei der Betreuung und der

« )
Fihrung des Haushalts. %

Wanh kann ich eine Haushaltshilfe in Anspruch nehmen?

* Ich habe eine Risikoschwangerschaft, darf z.B. nicht schwer tragen oder ich
erwarte mehr als ein Kind.

° Ich bin akut krank, seelisch oder karperlich.

© Ich muss ins Krankenhaus oder zur Reha.

Eine Haushaltshilfe kann von den értlichen Pflegediensten, z. B. Wohlfahrtsverbénden,
Diakoniestationen und privaten Diensten erbracht werden. Behilflich bei der
Antragstellung sind

.............................................................................

Kreis Pinneberg
FiNDus Familienbegleitung der Pflegediakonie
Langenbargen 6, 25495 Kummerfeld 04101 - 856 55 33 findus@pflegediakonie.de  Irene Hofmann

Kreis Pinneberg
Familienriiume Karin Struckmeier GmbH
Friedrich-EbertStr. 1, 25421 Pinneberg 04101-7898 98

.............................................................................

Wenn mindestens ein Kind im Haushalt lebt, das bei Beginn der

Haushaltshilfe unter 13 Jahren alt ist, kann ein Antrag auf Haus-
haltshilfe bei der gesetzlichen Krankenkasse gestellt werden. Wenn
es sich um ein be I;inde;tes Kind handelt, en‘&llt die Aliérsgr%nze.

o

e

-

14
X

KUREN

Frauen und Mdnner, die Kinder erziehen oder erzogen haben, haben einen Anspruch
auf eine Mutter-/Vater-Kind-Kur. Voraussetzung ist, dass der Arzt / die Arztin des
Elternteils die Notwendigkeit einer Vorsorge- oder Reha-MaBBnahme attestiert.
Behilflich bei der Antragstellung sind

...........................................................................

Kreis Pinneberg
Diakonie Rantzau-Miinsterdorf
Alter Markt 16, 25335 Elmshom 04121-907 92 51 lindemann@die-diakonie.org

Kreis Pinneberg
DRK-Ortsverein Norderstedt e.V.
Ochsenzoller Str. 124, 22848 Norderstedt 040-52318 26 info@drk-norderstedt.de

Kreis Pinneberg
Kirchenkreis HH-West/Siidholstein
Garstedter Weg 9 22453 Hamburg 040-226 229775 andrea.daum@kirchenkreis-hhsh.de

Kreis Pinneberg
AWO Landesverband Schleswig-Holstein e.V.
DahlmannstraBe 7, 24103 Kiel 0431-55769018 doudio.ness@awo-sh.de

...........................................................................




MIGRATIONSRERATUNG

Die Beratungen richten sich an alle Migranten. Sie beraten in unterschiedlichen
Sprachen zur sprachlichen, schulischen, beruflichen und sozialen Eingliederung.

Email Kontakt / Zeiten

Telefon

Ich bin neu Zugewandert im Kreis Pinneberg und bentstige Hilfe

Pinneberg

*  beim Kontakt mit Behorden. Diakonieverein Migration e.V.

o bei der Wohn- und Arbeitssuche. Bahnhofstrafie 2¢, 25421 Pinneberg 041013767715 jilek@diakonieverein-migration.de  Frau Jilek
* bei Fragen zum Schulbesuch. Tirkische Gemeinde S-H e.V.
+ bei Gesundheiflichen Problemen Riibekamp 25, 25421 Pinneberg 04101-3692183  azam-pi@tgsh.de Frau Atasoy-Boyraz
° bei der Vermittlung von Integrationssprachkursen. Quickborn
* bei Fragen zur Sozidlhilfe. Caritasverband Schleswig-Holstein
. . . Kurzer Kamp 2, 25451 Quickborn 04106-82375  andjo.zdravac-vojnovic@ Frau Zdravac-Vojnovic

° bei asyl- und auslanderrechtlichen Problemen. witossh.de 0i9-12
* bei notwendiger anwaltlicher Unterstitzung. Diakonisches Werk Hamburg-West/Siidholstein

25451 Quickbomn 04106- 82375 flohr@diakonieverein-migration.de  Frau Flohr
-.....----.-----..... ........ ------cccccooccco---- H'uls'tenkek '
----------------------------------------------------------------------------- Dlukon’evereln M’g’a,’on e'V
Elmshorn Friedrichstrafie 22, 25469 Halstenbek 04101 - 6964950  hufeisen@diakonieverein- Herr Hufeisen
Ev.-Luth. Kirchenkreis Rantzau-Minsterdorf Jugendmigrationsdienst migration.de
Alter Markt 16, 25335 Elmshorn 04121-9079223  jmdelmshom@diakonierantzau.de Uetersen 7
Diakonieverein Migration e.V. (Auslinderberatung) Di;(o(l;:i:vs:e; Migraton e
fo.lnholzer Dumm. 11, 25337 Hmshom - 04121-22819 folv@ickoniverinmigrfion d Wassermihlenstr. 2, 25436 Uetersen 041013767715 henke@diakonieverein- Frau Henke
Tiirkische Gemeinde S-H e.V. aton.d 0o 10-12
Heinholzer Domm 130, 25337 Eimshom 04121-4631477  aimi@tgeh.de Herdklos e
___________________________________________________________________________________________ flo-Do6 . Wedel
Barmstedt Caritasverband Schleswig-Holstein
Caritasverband Schleswig-Holstein Mahlenstr. 18, 22880 Wedel 04103-7029934  wolff@caritos-sh.de Frau Wolff
Am Markt 1, 25355 Barmstedt 04123 - 68135 seiler@caritas-sh.de Frau Seiler Diakonieverein Migration e. .

Grtnerstr. 5, 22880 Wedel 04103 -7029933  appun@diakonieverein-migration.de  Frau Appun

.............................................................................

............................................................................




KINDERBETREUUNG

Die Frage, ob und in welchem Umfang lhr Kind betreut werden soll, wird sich lhnen
wahrscheinlich schon sehr frih stellen. Die Beweggriinde fir die Nutzung eines
Betreuungsangebotes sind so unterschiedlich wie auch das Angebot, das lhnen im

Kreis Pinneberg zur Verfigung steht: %\
P oy

Betreuung in der Kindertageseinrichtung: ;& /\ &
° Es gibt viele Kindertageseinrichtungen im Kreis Pinneberg, wovon einige auch
einem Verbund angehdren. Darunter sind sowohl stadtische Kitas, als auch
Kindertagesstatten in freier oder kirchlicher Tragerschaft zu finden. Jede Kinder-
tagesstatte verfolgt dabei ein bestimmtes Konzept und bietet dementsprechend
auch unterschiedliche Platze an. Einige Kitas verfigen iber einen Krippenbereich
fir Kinder unter 3 Jahren. Ebenso gibt es Einrichtungen, die Platze fir Kinder mit

besonderem Bedarf (z. B. barrierefreier Zugang, Integrationsplétze) anbieten.

°  Um sich ein Bild von der Einrichtung zu machen und zu schauen, ob die Kita gut
zu lhrem Kind passt, empfiehlt sich immer ein personlicher Besuch vor Ort.

*  Unter www.kitaportal-sh.de haben Sie jetzt auch die Méglichkeit, freie Platze
in lhrer Umgebung zu suchen. Bitte beachten Sie jedoch, dass sich das Kitaportal
derzeit noch im Aufbau befindet und daher noch nicht alle Regionen vertreten sind.

~

Weitere Informationen zu Betreuungs- und ErmaBigungsméglichkeiten im Rahmen
einer Kindertagesstatte erhalten Sie direkt bei Ihrer Wohnortgemeinde.
Sie erhalten aber auch Informationen, wenn Sie |hr Kind z.B. berufsbedingt in
einer anderen Gemeinde unterbringen méchten oder lhre Gsmeinde lhnen keinen
b rechten Plat: anbiefen ann. ®

Retreuung in der Kindertagespflege:

Bei Kindern unter 3 Jahren kann die Betreuung durch eine Tagesmutter oder einen
Tagesvater eine gute Alternative zur Kindertageseinrichtung sein. In diesem Fall wird
lhr Kind in einer kleinen Gruppe von maximal 5 Kindern von einer Tagespflegeperson

betreut.

Fir die Vermittlung einer Tagesmutter oder eines Tagesvaters kdnnen Sie sich an die
Familienbildungsstatten wenden (siehe Seite 21).

Informationen erhalten Sie unter www.tagesmuetter-kreis-pinneberg.de.
Weitere Informationen zu beiden Betreuungstormen

wie z. B. notwendige Antrdge und Berechnung der Betreuungskosten, erhalten Sie unter
www.kreis-pinneberg.de/Team Kindertagesbetreuung. a %

)

4
Auch bei der Betreuung durch die Tagespflegepersonen besteht die ‘#

Méglichkeit, eine ErmaBigung zu beantragen.
Ansprechpartner hierfir ist der Kreis Pinneberg, Team Kindertages-

- einrichtung, K derl'uggspfleg




FAMILIENZENTREN #. N PO N— N

.........................................................................

4 Elmshorn
Familienzentren unterstitzen, begleiten und beraten wohnortnah Familien und halten DRK Kita Turnstrafie
dafir unterschiedlichste Angebote rund um das Thema ,Familie” bereit, wie z. B. TumstraBie 20, 25337 Elmshorn 04121-2612990 kita34@drk-kreis-pinneberg.de
Sprechstunden unterschiedlicher Beratungsstellen, Elterncafés, Vermittlung Lebenshilfe im Kreis Pinneberg
iterfihrender Hilfs- und Unterstitzungsangebote, Veranstaltungen und Projekte fita Langelohe
weitertu re.n ) g 9 ! B 9 I Kollner Chaussee 10, 25337 Elmshom 04121-1720 fomilienzentrum@lebenshilfe-pi.de
zur Elternbildung, Integration von Geflichteten und Sprachférderung oder Kita Hasenbusch
Spielnachmittage, Schreib- und Bastelwerkstdtten. Anne-Frank-Str. 1, 25337 Elmshomn 04121-1720 familienzentrum@lebenshilfe-pi.de
FBS Elmshorn
Die Angebote der einzelnen Einrichtungen variieren. Bitte nehmen Sie Kontakt mit LomsensiroBe 54 , 25337 Elmshom 04121-4916112 mangels@fbs-elmshorn.de
dem Familienzentrum in lhrer Region auf. Dort werden Sie umfassend iiber das v Kito Halpholz N . )
o . . Rethfelder Ring 2, 25337 Elmshom 04101 - 6497488 evfomilienzentrum-hainholz@%irche-elmshorn.de
jeweilige Programm informiert.
Barmstedt
) Ev. Kita Bahnhofstrafle
(*‘ BahnhofstraBe 20, 25355 Barmstedt 04123 - 8081366 fomilienzentrum@diakonie-barmstedt.de

W’ Pinneberg

= AWO Kita Dolli Einstein Haus
k 2 Aschhooptwiete 23 a, 25421 Pinneberg 04101- 693741 foz-dollieinsteinhaus@awo-sh.de

Quickborn
DRK Kita Talstrafle
TalstraBe 18, 25451 Quickbomn 04106 - 4410 koordinationfazquickborn@uweb. de

/)&

Tornesch
AWO Kita Littkamp 24\
Rostocker Strafle 5, 25346 Tomesch 04122-961163 ilse.metties@awo-sh.de E

Uetersen
AWO Kita Hus Siinnschien
Theodor-Storm-Allee 62 a, 25436 Uetersen 04122 - 903845 andrea.weichbrodt@aworsh.de

FBS Wedel
Rathausplatz 4, 22880 Wedel 04103 - 7032321 borelidou@familienbildung-wedel.de




NOTFALL-TELEFON-NR

Bei schwerer Krankheit, Verletzung oder Gefahr

Sie brauchen bei Krankheit oder Verletzung
Informationen
Kassendarztlicher Notdienst ... 116 - 117

lhr Kind hat etwas gegessen/verschluckt, von dem Sie
nicht wissen, ob es giftig ist
Giftnotzentrale ... 0551 - 192 40

Sie erleben Gewalt von lhrer Familie oder
in der Partnerschaft
Hilfetelefon ..., 08000 -116 016

........................................................................

(&“

=

Wenn Sie kérperlich, seelisch und / oder sexuell von lhrem Partner /
Ehemann, Freund oder lhrer Familie bedroht oder misshandelt werden
oder Zuflucht fiir sich allein oder gemeinsam mit Ihren Kinder suchen

Frauenhaus Elmshorn ................................................. 04121 - 258 95
Frauenhaus Pinneberg ... 04101 - 20 49 67
Fravuenhaus Wedel ... 04103 - 145 53

Nummer gegen Kummer, Beratung bei grof3en
und kleinen Sorgen
Elterntelefon ... 0800-1110 550

Nummer gegen Kummer, Beratung bei grof3en
und kleinen Sorgen
Kinder- und Jugendtelefon ... 116 - 111

Apothekennotdienst fiir lhren Umkreis unter: ............ www.aponet.de

........................................................................
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CHECKLISTE &
ET

Hebamme »

Siehe Liste der Hebammen (Seite 12) w
Direkt mit Feststellen der Schwangerschaft kannen Sie sich um eine Hebamme bemihen. Diese kann die Vorsorge ™
beim Gyniikologen ergdnzen, Kurse zur Geburtshurtsvorbereitung anbieten oder Sie wiihrend der Geburt begleiten.
Spiitestens aber bis zur Geburt bendtigen Sie eine Hebamme, die bei lhnen zu Hause die Nachsorge durchfiihrt.

Geburtsort

Siehe Liste in der Rubrik , Wahl des Geburisort” (Seite 15) ;

Im zweiten Drittel der Schwangerschaft werden Sie sich mit der Wahl des Geburtsorfes beschiiffigen. ?

Die Geburtskliniken bieten regelmifig Informationsveranstaltungen an. 2

A4

Vaterschaftsanerkennung/Sorgeerklérung (Seite 18)
Ortliches Standesamt, drtliches Jugendamt, siehe Rubrik Unverheiratet oder alleinerziehend
Bereits vor der Geburt mglich und empfohlen. Die Anwesenheit der Mutter ist niig.
Notwendig: Giltige Ausweise + Geburtsurkunden beider Elternteile.
Geburtsurkunde

Standesamt des Geburtsortes

Innerhalb einer Woche nach der Geburt.

Notwendig: Geburtshescheinigung der Klinik, Personalausweis, Geburtsurkunde der Mutter / der Elrern, evil.
Heiratsurkunde, evtl. Vaterschaftsanerkennung.

Einwohnermeldeamt

Einwohnermeldeamt des Wohnortes der Eltern

Umgehend nach der Geburt.

Notwendig: Personalausweis / Pass, Geburtsurkunde des Kindes evtl. Vaterschaftsanerkennung, evil. Sorgeerklirung.

Krankenversicherung

Krankenkasse der Mutter oder des mehrverdienenden Elternteils (bei Verheirateten)

Die Krankenkasse des berufstiitigen bzw. meistverdienenden Elternteils muss telefonisch iber die Geburt informiert
werden. Alles Weitere wird durch die Krankenkasse eingeleifet.

Kinderarzt / Kinderdrztin (Seife 16)

Siehe Liste der Kinderdrzte - ¢

Vor der Geburt sollten Sie sich bereits inform mlerenﬂlelch Kinderirzte fir sie in Frage kommen. Wenn Sie umbulunt v
: bei der A tin/dem Arzt nachfragen ich zur

Elterngeld

Neben dem Elterngeld in der bisherigen Form (Basiselterngeld) besteht fiir Eltern, deren Kind ab dem
1. Juli 2015 geboren wurde, die Maglichkeit, ElterngeldPlus zu beanspruchen. ElterngeldPlus steht
inshesondere fir Eltern zur Verfiigung, die wiihrend des Elterngeldbezugs in Teilzeit arbeiten machten.
Elterngeldstelle Heide, Neue Anlage 9, 25746 Heide.

Weitere Informationen unter: www. familien-wegweiser.de

Innerhalb der ersten 3 Monate nach der Geburt des Babys.

Notwendig: Antrage auf Elterngeld (bei gemeinsamer Sorge mit Unterschrift von beiden Elternteilen),
Geburtsurkunde des Kindes, Bescheinigung iiber Mutterschaftsgeldzahlung (Krankenkasse oder Arbeitgeber),
Einkommenserkldrung bzw. Lohn/Gehaltshescheinigungen.

Kindergeld

Familienkasse des drtlich zustiindigen Arbeitsamtes (Abweichung bei Beamten und Angestellten
des dffentlichen Dienstes méglich)

Spiitestens bis zum 4. Lebensjohr des Kindes.

Notwendig: Antrag in schrifflicher Form.

Elternzeit

Arbeitgeber

Spiitestens 7 Wochen vor Beginn der Elternzeit (Ende des Mutterschutzes).
Antrag in schriftlicher Form.

Unterhaltsvorschuss

Kreisverwaltung Pinneberg, Team Unterhaltsvorschuss, Kurt-Wagener-Strafe 11, 25337 Elmshorn

Anspruch auf diese Leistung hat ein Kind, wenn der Sorgeberechtigte alleinerziehend ist und keinen Unterhalt von
dem anderen Elternteil erhilt. Ab 2017 wird dieser Unterhaltsvorschuss bis zur Volliihrigkeit des Kindes ausgeweite.
Informationen Gber die jeweils bendtigten Unterlagen erhalten Sie vor Ort.

Sozialgeld / Erstausstattung %
ARGE / Jobcenter

Informationen dazu erhalten Sie in Ihrem Jobcenter oder bei den Schwangerenberatungsstellen.

Kinderbetreuung
I(mdertagesstaﬁen und Vermlﬂlung von Tagesmuttern ( Tagespflege) bei den Familignbildungsstitten -
kitaporta L 4 < ® i
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WICHTIGE UNTERLAGEN ¥

Die richtige Ordnung erspart oft die Suche. So haben Sie die Méglichkeit, hier
im Ordner wichtige Unterlagen in der grofien Tasche unterzubringen und zu den
Arztbesuchen mitzubringen.

Bei Fragen, Anregungen oder Winschen zu weiteren Informationen besuchen
Sie uns auf www.hilfeportal.kreis-pinneberg.de

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie fir die Zukunft alles Gute.

.......................................................................
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